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EMOCIONAL: DEPRESSAO E PERDAO

EVITANDO A ESTAFA NA VIDA PESSOAL

“O rei e todo o povo que ia com ele chegaram exaustos ao Jordéo, e ali
descansaram” — 2 Sm 16:14

19.10

UMA SERIE DE EVENTOS NA VIDA E FAMILIA DE DAVI -2 Sm 11.1 -

1. Infidelidade conjugal - 2 Sm 11.1 -5 - Dt 17.16-17 - 2 Sm 5.13
2. Davi tenta esconder seu pecado - 2 Sm 11.6-25 - Sl 32.1 -5
3. O profeta Nata confronta Davi - 2 Sm 12.1 -15 - uma terrivel

humilhacéo

4. A morte do filho de Davi / Bate Seba - 2 Sm 12.16-25

5. O incesto / estupro na casa de Davi - 2 Sm 13.1 -20

6. O 6dio de Absalédo por seu irméo - 2 Sm 13.22

7. Absaldo mata o irméo - 2 Sm 13.23-29 - o pai hao o disciplinou
8. Absaldo foge - 2 Sm 13:34-37

9. Quebra no relacionamento de Davi e Absaldo - 2 Sm 14.1 -33
10. Absaldo conspira contra o pai Davi - 2 Sm 15.1-6 - roubou os

coracOes

LUGARES DE ABRIGO PARA QUE EVITEMOS A ESTAFA - Salmo 63
1.Santuéario - Salmo 63.2

2. Leito - Salmo 63.6

3.A sombra das suas asas - Salmo 63.7

4. A mao direita do Pai - Salmo 63.8



MINISTERIO COM CASAIS EM IGREJAS EVANGELICAS
1. REQUISITOS BASICOS

1.Ter o relacionamento conjugal em ordem
Questéao de credibilidade, autoridade - | Timoteo 3.2 e 12

2.Ter uma compreensao biblica da familia como instituicdo. Algumas areas:
a. As bases da familia - Génesis 2.24-25

b. O papel do marido

c. O papel da esposa

d. As diferencas basicas entre homens e mulheres

e. Comunicacao

f. Resolvendo conflitos conjugais e familiares

0. Relacionamento sexual - uma perspectiva biblica

h. Dinheiro na familia

i. Filhos - principios biblicos sobre criacéo, instrucado, disciplina etc.
j. Separacao, divorcio e novo casamento.

3.Compreender e lidar com as pressfes da sociedade e da midia sobre a
familia crista. Algumas areas:

a. Sexualidade masculina e feminina

b. Marido e esposa

c. Pai

d. Mae

e. Redefinicdo da familia

f. Namoro

4.Enxergar as necessidades mais urgentes da familia em nossa época
a. Compreender as prioridades de Deus sobre a familia

b. Saber lidar com a agenda

c. Perceber os valores da familia e a influéncia da midia

d. Assumir 0S compromissos conjugais

e. Uma preparacdo adequada dos noivos para o casamento

f. Aprender a lidar com os problemas de uma familia desestruturada

5.Ter disposicao, tempo e recursos para trabalhar



2. SUGESTOES DE ATIVIDADES

EVENTOS COM CASAIS

1.

10.

Acampamento das familias

Para casais e filhos visando crescimento, fortalecimento, harmonia e
confraternizacéo da familia, assim como entre as outras familias da igreja.
Promover encontros para esposas, maridos, pais e maes.

Almocos, chas, jantares e coquetéis

Para confraternizacdo e para angariar recursos financeiros para o
Ministério com casais, retiros etc.

Comemoracédo de aniversario de casamento

Consiste em presentear, com uma lembrancinha e/ou cartéo, todos os
casais da igreja no dia em que completam aniverséario de casamento. Os
lideres do ministério de casais sao os que devem fazer esse trabalho,
numa rapida visita para entregar a lembranca e orar com o casal. E
importante que nenhum casal seja esquecido.

Congresso

E um evento que necessita de grande preparo. E realizado em duas ou
trés noites; ou em dois dias inteiros. Podem ser ministrados alguns
temas durante um congresso, através de palestras, grupos de interesse,
sermdes, grupos especificos etc.

Cultos Especiais

Renovacéo dos votos conjugais, aniversarios de casamento, bodas,
pregacdes de pulpito sobre assuntos da familia

Debates

Sao para assuntos mais polémicos, como: divorcio, homossexualidade,
sexualidade etc. Sao dirigidos por dois ou trés convidados e envolvem a
participacéo efetiva do publico assistente, que também entra na
discusséo do assunto em questao.

Dinamicas de grupo

Requer a direcdo de alguém com préatica em dinamica de grupo. Ha
assuntos que mobilizam as pessoas e o facilitador da dinamica tem de
saber como agir. E uma atividade interessante que envolve a participacéo
de todos. E feita em grupos, que variam de tamanho e de tempo, de
acordo com a dinamica.

"Entre amigos"

Um encontro de confraternizacdo, onde o objetivo principal é ter a
presenca de amigos e parentes nao cristdos onde podemos testemunhar
através da amizade. Cada casal deve se esforcar para levar um outro
gue nao seja evangélico. Pode ser um jantar, almoco etc.

Grupo de comunhéao e crescimento conjugal

Para estudo de temas especificos. Exemplos: criacdo de filhos (divididos
por faixa etéria), comunicacéo, sexualidade, harmonia conjugal, financas
etc. Também é necesséria a elaboracdo de um curriculo que deve ser
cumprido por todos 0s grupos existentes.

Jantar Roméantico



11.

12.

13.

14.

15.

Em comemoracao ao Dia dos Namorados. Deve ser preparado de modo
gue proporcione um "clima" de romantismo para os casais. A decoracao
deve ser bonita e discreta, o cardapio leve, a musica suave. As mesas
devem ser ocupadas com poucos casais. Devera haver um momento
devocional ou uma breve palestra.

Jantar da familia

Parecido com o jantar romantico com a diferenca de que os casais
podem levar os filhos. Deve ser um jantar de gala, com ornamentacao
agradavel e com algum detalhe para as criancas. A prelecéo, bem curta,
deve ter um tema de interesse para todos os membros da familia.
Palestras

Um método ja bastante conhecido, mas ainda de grande valor. Como é
um meétodo que ndo conta com a participacao efetiva do publico ouvinte
deve durar, no maximo, uma hora. Palestras ilustradas, dindmicas (com
a participacao dos assistentes) e atrativas surtem um efeito mais
profundo e duradouro na vida dos ouvintes.

Passeio

Um programa para grupos de casais que tenham afinidades.
Piguenique de familias

Para casais com filhos ou ndo. Proporcionar lazer e recreacao para pais
e filhos.

Cada familia pode levar seu préprio almoco, levar seu prato e fazer um
almoco comunitério ou fazer um churrasco no local. O importante nesta
atividade é que as familias permanecam juntas, tanto no lazer quanto na
hora da refeicéo.

Retiro de casais

Esta atividade pode ser anual ou semestral. Requer muito tempo de
preparo. Deve atender as necessidades de lazer, comunhdo,
romantismo e intimidade do casal.

16. Videos

17.

Precaucao se faz necessaria na realizacao desta atividade. O
organizador deve escolher com cuidado o filme a ser exibido, de acordo
com o assunto a ser debatido. Ele deve assisti-lo, cronometrar e anotar
as partes interessantes para a conversagao para que somente elas
sejam assistidas. Nao se trata de uma sesséo de cinema, apenas o
despertamento do interesse sobre um tema de estudo.

Livros

Fazer uma promocao na igreja do "livro do més", destacando alguns
titulos sobre a familia.

18. Treinamento de lideres

Promover periodicamente um treinamento para casais que demonstrem
desejo de trabalhar com outros casais da igreja.

19. Ministério de oracéo

Desenvolver um ministério de oracao na igreja, especialmente em favor
dos casais problematicos, casais em ponto de separacéo, esposas
cujos maridos ndo sao cristdos, maridos cujas esposas nao sao cristas
etc.



Consideracdes Gerais

O ministério com casais €, sem davida, um dos trabalhos mais importantes que
a igreja pode realizar. No entanto devemos estar alerta, no sentido de que nao
entremos num ativismo sem limites e esque¢amos do quanto € importante os
casais sairem, também sozinhos, desenvolvendo e mantendo a individualidade
e intimidade. Os lideres deste ministério também devem estar atentos no
sentido de manterem sua propria saude conjugal, gastando tempo com seu
cbnjuge e amadurecendo, cada vez mais, seu casamento.

Em meio a todo este importante trabalho devemos sempre nos lembrar do
Salmo 127.1:

“Se 0 Senhor ndo edificar a casa, em vao trabalham os que a edificam.”



3. Realizagao

1.0bjetivo

Indica a meta que se quer alcancar, o alvo a ser atingido. Planejar,
organizar e levantar recursos para realizar atividade diversas do Ministério
com casais na igreja local.

2. Cronograma
A data (dia, més e ano), o local onde sera realizado, 0 que é necessario
fazer, a forma como sera realizado.

3. Orcamento
A maioria das atividades envolve gastos. Fazer previsdo dos gastos €
imprescindivel.

4. Definicao de publico-alvo

Muitas atividades podem ser realizadas a fim de que todos o0s casais,
independentemente das idades, de ter filhos ou ndo ou tempo de casamento,
participem. Mas podem-se realizar atividades para grupos especificos, como
por exemplo: casais sem fihos, casais com filhos.

5. Diviséao de tarefas

Ter uma equipe de trabalho € essencial. Se o trabalho com os casais
nao é regido por um conselho ou diretoria, o coordenador do Ministério deve
eleger uma equipe, de acordo com o pastor, e definir as tarefas de cada um,
dando prazo e orientagéo para o desfecho de cada coisa.

6. Promocéo

"A propaganda € a alma do negdcio” é um lema conhecido e bem
verdadeiro. Qualquer e toda atividade precisa de muita promoc¢ao. Andncios,
cartazes, convite, painel de fotos etc, sao alguns dos inUmeros recursos que
podem ser usados.

7. Realizacao

Deve ser organizado e atraente. Todo evento ou atividade deve ser
realizado com grande empenho e animacéao, tendo o objetivo sempre em
mente, para que seja alcangcado com sucesso.

8. Avaliacéo

A avaliacao é tdo importante quanto a organizacao prévia e a realizacao
do evento. Avaliar os pontos positivos e negativos, se alcan¢ou ou néo o
objetivo, o desempenho da equipe de trabalho, a organizagéo, os preletores, a
participacdo, é fundamental para que a préxima atividade seja ainda melhor.



CASAMENTO

CURSO PARA NOIVOS

CoNoOOhRWNE

Heranca familiar
Relacionamento no namoro e noivado
Expectativas conjugais
Amor ou paixao romantica
Comunicacgao

Resolvendo conflitos
Relacionamento sexual
Financas

Relacionamento com sogros
Criacéo de filhos

Vida espiritual

Lua-de-mel



CURA PARA O CASAMENTO
ESPIRITO FERIDO

Quando um dos cénjuges é ferido, o casamento todo é ferido. E impossivel
resolver conflitos conjugais sem restaurar o espirito dos conjuges.

Estou definindo "espirito” como a parte mais profunda de nosso ser. E com
NOsso espirito que sentimos as profundas afinidades, € com nosso espirito que
sentimos as quebras de relacionamento. E € com nosso espirito, também, que
nos relacionamos com Deus. Vide a palavra em Romanos 8.16 "o proprio
Espirito (Santo) testifica com o0 nosso espirito que somos filhos de Deus". Ai
vemos o Espirito Santo (escrito em mailsculas) e 0 nosso espirito (minusculas).

CONJUGES FERIDOS

ESPOSA FERINDO O MARIDO

1. Resisténcia a lideranca

2. Falta de confianca nas decis6es do marido
3. Ressentimentos e falhas do passado

4. Falta de espirito de gratidao

5. Tentativa de corrigi-lo em publico

MARIDO FERINDO A ESPOSA

1. Desconfianca de ndo estar ocupando o primeiro lugar na vida da esposa.
2. Falha em reconhecer as tentativas de agrada-lo.

3. Comparacéao desfavoravel com outras mulheres.

4. Falta de lideranca espiritual.

5. Falta de disciplina ou fraqueza moral.

TRABALHAR PARA CURAR

1.Procurar perceber

2. Ser manso e gentil - Provérbios 15.1

3. Ouvir 0 que ele(a) tiver a dizer.

4. Procurar perceber a causa do ferimento

5. Pedir perdao

6. Ser sensivel

7. Orar juntos, de forma aberta, visando maior transparéncia e respeito mutuo.



SEXO
UMA PERSPECTIVA BIBLICA

Deus diz NAO a;

1. Relacionamento sexual fora do casamento (1 Corintios 6.18; 1 Corintios 7.3-
5; Hebreus 13.4).

2. Relacdo sexual com um membro da mesma familia (Levitico 18.6-18).

3. Relacao sexual entre pessoas do mesmo sexo. Deus, repetidamente,
adverte contra essa pratica, mais conhecida com homossexualidade (Romanos
1.26-27; 1 Corintios 6.9).

4. Relac&o sexual com animais - bestialidade (Exodo 22.19; Levitico 20.13-16).

5. Indulgéncia quanto a fantasias sexuais com alguém diferente do conjuge -
cobica (Mateus 5.27-28; Exodo 20.17).

6. Sexo for¢cado, doloroso, violento - Abuso, Estupro.

Deus diz SIM a..

1. Sexo desfrutado no casamento (1 Corintios 7.3-5; Hebreus 13.4).

2. Sexo criativo - procriagao (Génesis 1.28).

3. Sexo como um meio de comunicagéo (Génesis 2.24; 4.1).

4.Sexo para o prazer conjugal (Provérbios 5. 15-19; Cantares 4.12-5.1).

5. Sexo é uma experiéncia de entrega (1 Corintios 7.1-5).



Financas

Principios e perspectiva biblica

1.Transferir tudo o que tenho,inclusive meu direitos ao Senhor (Salmo 24.1)

2. Estabelecer um sistema de valores baseado na Palavra de Deus (Mateus
6.33, 20.21, Tiago 1.9-11)

3. Aprender a distinguir entre necessidades e desejos.

4. Estar pronto a ser flexivel para ajustar-se financeiramente a qualquer
mudanca radical (Filipenses 4.11,12).

5. Investir sabiamente na obra do Senhor (Mateus 25.14-30).
6. Ser sensivel as necessidades dos outros (Atos 4.32-35).

7. A capacidade de dar € medida através do que Deus ja
tem me dado (Provérbios 11.24, 25, 2 Corintios 9.6).

8. Devo dar com boa vontade e n&o por me sentir obrigado a fazé-lo (2
Corintios 9.7).

9. Meu investimento é tdo eterno quanto as coisas em que invisto (Mateus
6.19-21).



ADQUIRINDO LIBERDADE FINANCEIRA

1. Definicdo de liberdade financeira
2. Beneficios da liberdade financeira
3. Principios para se tornar livre de dividas:
a. Separar primeiramente o dizimo de seu salario (Malaquias 3).
b. Aprender a gastar sabiamente.
c. Parar de tomar dinheiro emprestado para adquirir objetos que
desvalorizam (Romanos 23.8; Provérbios 22.7).
4. Nao colocar Deus na "parede”, financeiramente falando.
5. Procurar, sempre que possivel, fazer compras a vista (Romanos 13.8;
Provérbios 22.7).
6. Reconhecer que Deus é capaz de suprir a falta de dinheiro.
7. Tomar cuidado ao ficar como fiador de alguém (Provérbios 20.16; 22.26).

SINAIS DE ADVERTENCIA
No processo de se adquirir liberdade financeira, € preciso estar alerta para
perceber quando:
a. Gasta-se mais tempo se preocupando com dinheiro do que com Deus.
b. Ha recusa em dar a Deus o que se deve dar.
c. Nao se esta satisfeito em viver com o que Deus concedeu.
d. Vive discutindo sobre dinheiro.
e.Nao consegue pagar os cartdes de crédito no final do més.
f. E preciso obter um empréstimo maior para cobrir os demais.
g. Recebe constantemente avisos de contas vencidas.
h. S6 compra a crédito por ndo poder comprar a vista.
i. Gasta para alivio emocional.
J. Gasta sem pensar.
k.Ha uma constante retirada da poupanca para cobrir contas correntes.
I. Nunca da para economizar.
m. Gostaria de fazer um orcamento do que gasta e do que economiza,
mas nao consegue e o resultado é frustracao.

ANTES DE COMPRAR, FACA AS SEGUINTES PERGUNTAS:

. E algo necessario ou esta sendo um impulso momentaneo?

. Qual o grau da necessidade? (urgente - nao muito - pode esperar).
. Ja esté previsto no orcamento do més?

. Pesquisou o melhor preco e qualidade?

. A depreciacao é equivalente ao custo/beneficio?

. Apés algumas semanas ou meses, nao encontraria preco melhor?
. Quanto custa para manter? Nao vai comprometer o orcamento?

. Vai ser util para a unidade e harmonia familiar?

. Compromete os valores cristdos?

O©CooO~NOOUITh~WNPE



FAMILIA - DISCIPLINA DE FILHOS

. A disciplina deve ser aplicada com amor (Hebreus 12.6).

. A disciplina deve ser antecedida por uma boa comunicacéo.

. A disciplina dos filhos ndo deve ser em momentos de raiva.

. A disciplina deve ser constante e coerente.

. A disciplina deve ser aplicada com a vara.

. A disciplina é confidencial.

. A disciplina é mais do que castigo.

. A disciplina deve ser rapida, razoavel, relacionada a ofensa e absolutamente
garantida.

9. A disciplina deve estabelecer limites.

10. A disciplina é um ato de fé.

11. A disciplina é diferente de filho para filho.

12. Nossos filhos precisam entender que Deus também disciplina seus proprios
filhos porque os ama (Hebreus 12.5-6).

13. O amor pagaré o preco (Provérbios 13.24 e Hebreus 12.6).

14. A disciplina tem o propoésito de criar senso de justica no coracéo do filho
(Hebreus 12.11).

O~NO O WN P



10 FALHAS QUE OS PAIS COSTUMAM COMETER COM SEUS FILHOS
ADOLESCENTES E JOVENS

FALHA 1 - N&o séo modelos consistentes. "Faca o que eu digo, nao faga o que
eu faco".

FALHA 2 - Nao admitem quando erram: "Eu sou adulto, eu fago o certo".

FALHA 3 - Nao dao respostas certas a perguntas honestas. "Porque sim,
entendeu?!”

FALHA 4 - N&ao encorajam o jovem a desenvolver sua identidade pessoal.
"Vocé quer ser 0 qué???"

FALHA 5 - Nao percebem a importancia de certas coisas. "Este seu quarto é
um chiqueiro...".

FALHA 6 - Ndo comunicam aprovacao e aceitacao. "Vocé nao consegue fazer
nada certo?!"

FALHA 7 - Nao se esforcam para conhecer os amigos dos filhos e os julgam
rapidamente. "Onde vocé encontrou esse ai?"

FALHA 8 - Nao dao ao jovem o direito de errar. "Vocé fez o qué???"

FALHA 9 - Se recusam a conversar com os filhos sobre "certos assuntos".
"Podemos falar sobre isto em outra hora?"

FALHA 10 - N&o acham tempo para os filhos."Eu estou muito ocupado,
podemos fazer isso depois?"



CULTO DOMESTICO

Por que o culto domeéstico é importante?

1. Transmite os conceitos de Deus de geracdo em geracao - Deuteronomio

6.1
“O que ouvimos e aprendemos,0 gue nosso pais nos contaram. N&o 0s
esconderemos dos nossos filhos; contaremos a proxima geracao os
louvaveis feitos do Senhor,0 seu poder e as maravilhas que fez. Ele
decretou estatutos para Jaco, e em Israel estabeleceu a lei, e ordenou
aos nossos antepassados que a ensinassem aos seus filhos, de modo
gue a geracgao seguinte a conhecesse, e também os filhos que ainda
nasceriam, e eles, por sua vez, contassem aos seus proprios filhos”
Salmos 78.3-6

2. Une afamilia.

3. Desenvolve a comunicacgao familiar.

4. Fundamenta a familia nos valores de Deus.

5. E uma boa maneira para disciplinar os filhos.

CULTO DOMESTICO - SUGESTOES
1. Seja biblico. As Escrituras devem ser a base do ensino.

2. Seja pratico. Planeje o culto direcionando o ensino as necessidades da

familia.
3. Seja informal. SGo momentos em que todos devem se sentir a vontade.
4. Seja criativo. Uma boa pitada de criatividade ajudara a fixar o ensino.
5. Seja breve. Lembre-se de que o culto doméstico ndo € um ritual litargico.
6. Seja apropriado. Todos os membros da familia precisam ser alcancados.

7. Seja perseverante: ndo desista, apesar das tentacdes e da preguica.



OS QUATRO FUNDAMENTOS PARA A RESTAURACAO DO LAR

1. ARREPENDIMENTO E RETORNO A SENSATEZ

O temor do Senhor produz arrependimento genuino... A visdo da gléria e da
santidade de Deus leva o homem/mulher a cair em si e a admitir que pecou. A
viséo da graca de Deus leva o homem/mulher a buscar Sua vontade: "Eis-me
aqui, Senhor!"

2. O SAGRADO COMPROMISSO DO CASAMENTO

Depois de alguns anos de casados, quantos casais ainda se lembram do que
prometeram perante Deus e testemunhas no dia do casamento? Nosso mundo
hoje busca a separacéo como forma mais facil de lidar com conflitos. Como fica o
compromisso assumido?

3. A SANTIDADE DOS PAPEIS ESTABELECIDOS POR DEUS

N&o ha casamento perfeito. Todos estamos aquém dos padrdes de Deus. O
segredo de um casamento feliz ndo € simplesmente achar a pessoa certa, mas
ser a pessoa certa. A Palavra de Deus tem principios que, se seguidos, podem
oferecer uma vida mais significativa e abundante para o casal.

4. HERANCA ESPIRITUAL PARA A PROXIMA GERACAO

Além de conhecer a Palavra, precisamos, como pais, vivencia-la em nossa vida
diaria. Nossos filhos vao enfrentar sua parcela de dificuldade na vida, mas que
eles herdem a confianca de que podem, a qualquer momento, clamar por socorro
Aquele que deseja ajuda-los com todos Seus recursos!
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